« 1°¢ obligation du scout » 1a Bonne Action est un jeu
dont le plus dur est de ne pas ’oublier...
Pour « rendre chaque jour un plaisir a quelqu’un » (promesse louveteau)
les idées nous manquent parfois,
mais il faut surtout avoir ’esprit en éveil
et développer cette faculté d’observation si chére a Baden-Powell.
L’humble B.A. n’est pas a délaisser,
c’est une puissante éducatrice de la vertu d’altruisme dans les Ames.

Ces 99 idées de bons tours ne sont pas forcément adaptées a chaque jour,
mais es-tu siir que, depuis ce matin , tu n’as pas manqué
une des multiples occasions décrites ci-dessous ?

«Quels peuvent étre les moyens de B.A. »

(Cf. Chapitre IV de la régle de St Benoit).

« ...Telles peuvent étre les instruments de I’Esprit Scout. Et [’atelier ot nous réaliserons
diligemment toutes ces ceuvres c’est la vie scoute avec la stabilité dans notre promesse »

99 idées de B.A. au camp :

99 idées de B.A. a la maison

1. Aider un plus petit a porter les jerricans 1. Prendre le temps de retirer la poussiére
d’eau. sur un meuble oublié.

2. Accueillir avec le sourire celui qui vient 2. Accueillir avec le sourire celui qui vient
demander (encore) un service. demander (encore) un service.

3. Réconcilier deux personnes apres une 3. Réconcilier deux personnes apres une
dispute. dispute.

4. Laver discretement le pare-brise de la 4. Laver discretement un pare-brise (sans
voiture d’intendance. rien demander.)

5. Aller fleurir un calvaire ou une chapelle. 5. Fleurir une statue ou un oratoire.

6. Aider quelqu’un qui a du mal a marcher a 6. Aider un handicapé en fauteuil a
visiter le camp. franchir des marches.

7. Se proposer pour aider a la vaisselle, quand 7. Faire la vaisselle, quand cela n’est pas
cela n’est pas son tour. requis (poéles, casseroles).

8. Vérifier que le papier les feuillées est encore 8. Vérifier (et remettre, si besoin est) le
dans un sac a I’abris. papier dans les toilettes.

9. Rendre I’outil (la gamelle) qu’on nous a 9. Rendre ce qu’on nous a prété dans un
prété dans un meilleur état. meilleur état qu’avant

10. Ranger les duvets et les sacs dans la tente. 10. Nettoyer la cage des oiseaux (ou

hamster, etc...)

11. Préparer une petite surprise pour un 11. Préparer une petite surprise pour un
anniversaire (de baptéme, ou féte). anniversaire (baptéme, mariage).

12. Convaincre un camarade de remettre au chef 12. Ecraser une cigarette que vient de vous
un objet interdit qu’il a apporté. offrir un ami !..

13. Nettoyer le coffre et I’intérieur d’une voiture | 13. Aspirer des miettes a I’intérieur de la
apres I’intendance. voiture.

14. Ralentir pendant la marche pour rester avec 14. S’arréter en voiture (ou vélo) pour
celui qui est fatigué. laisser traverser un piéton.

15. Prendre le temps de ramasser un papier 15. Prendre le temps de ramasser un papier

apergu pres d’un buisson.

jeté a terre.




16. Remercier en souriant des gens qui nous 16. Remercier en souriant le chauffeur d’un
refusent I’hospitalité. bus (qu’on ne reprendra pas).
17. Faire passer sa gourde d’eau, au risque de la 17. Faire passer sa bouteille (canette), au
voir revenir vide. risque de la voir revenir vide.
18. Répondre comme un muet a celui qui parle 18. Signaler un trafic de drogue a 1’autorité
apres la priere du soir. compétente.
19. Chanter un chant au village pour faire plaisir § 19. Visiter les malades ou des personnes
a une personne agee. agces.
20. Nettoyer un creux noir a I’extérieur de la 20. Nettoyer un petit coin de la maison
grosse gamelle. souvent négligé.
21. Fermer la cloture d’un champ ou d’une 21. Fermer en hiver une porte qui donne
pature restée ouverte. sur I’extérieur.
22. Creuser un trou pour enterrer les restes d’un | 22. Effacer des inscriptions obscenes sur
feu. un mur (dans des toilettes).
23. Retirer des chardons pris dans les poils d’un 23. Mettre a manger I’hiver pour des
chien. oiseaux.
24. Préter ses affaires avec un sourire. 24. Préter ses affaires avec un sourire.
25. Prendre discrétement le double toit ou la 25. Prendre le paillasson de I’entrée pour
tente sur son sac pour une journée de marche. aller le secouer dehors.
26. Fermer un sac poubelle avant qu’il ne 26. Porter aux containers de récupération
déborde, et le changer. journaux ou bouteilles.
. . , 27. Mettre le couvert avant qu’on s’en
27. Faire un service avant qu’on le demande. .
apergoive.
28. Se proposer pour rester de garde (si 28. Proposer de garder (gratis) des petits
nécessaire) quand les autres partent. enfants une apres-midi.
29. Rejeter de la route un escargot (un hérisson) 29. Rejeter de la route un escargot (un
qui va s’y faire écraser. hérisson) qui va s’y faire écraser.
30. Mettre aussi en valeur les qualités de 30. Mettre aussi en valeur les qualités de
quelqu’un qui vient d’étre critiqué. quelqu’un qui vient d’étre critiqué.
31. Redresser une sardine de tente tordue. 31 Decr‘o’cher des toiles daraignée
oubliées.
32. Ecrire a quelqu’un de la famille qui ne recoit § 32. Ecrire a quelqu’un de la famille qui est
pas souvent de lettres. seul.
33. Penser a remercier quelqu’un qui a fait la 33. Remercier quelqu’un qui fait le ménage
vaisselle collective. d’un lieu public.
34. Aller prier au cimetiére ou devant le 34. Aller fleurir et prier sur une tombe
monument aux morts. inconnue.
. 35. Ramasser les miettes sur la table
35. Ramasser les copeaux (prés du mat). aéb .
¢barrassée.
36. Entrainer un autre dans une bonne action. 36. fcr:it(l)';uner un autre dans une bonne
37. Raccrocher des affaires tombées du fil a 37. Raccrocher des vétements tombés des
linge porte manteaux.
38. Laver une bassine commune. 38. Laver un des sanitaires communs.
39. Partager ce qu’on aime bien dans son pique 39. Réussir a faire plaisir a quelqu’un qui
nique. nous en veut.
40. Laisser passer un autre devant soi quand on 40. Laisser sa place a un autre qui fait la
fait la queue. queue derri¢re nous.
41. Apporter les sacs poubelles pleins a 41. Remonter un matin les poubelles vides
I’intendance. qui étaient sur la rue.
42. Préparer le feu avant que tout le monde se 42. Préparer un petit déjeuner avant que
leve. tout le monde se leve.
43. Economiser en explo, pour donner a un 43. Economiser, et puis tout reverser a un

pauvre rencontré au hasard.

pauvre rencontré au hasard.



44,

Ramasser un mouchoir qui traine par terre.

44,

Ramasser un mouchoir en papier jeté
dans une piece.

45.

46.
47.

48.

49.

50.

Prendre le temps de défaire des neeuds dans
une drisse emmélée.

Calmer quelqu’un de trop énervé.

Enterrer un morceau de PQ et une

« sentinelle » qui trainent.

Préter un vétement (de pluie, ou un chandail
I'hiver) a qui en manque au camp.

Laisser pour les autres d’un plat qu’on aime
bien.

Lancer un chant lorsqu’on commence tous a
fatiguer.

45.

46.
47.

48.

49.

50.

Prendre le temps de changer une
ampoule difficilement accessible.
Faire patienter un énervé.

Pousser dans le caniveau une crotte de
chien.

Débarrasser et nettoyer sa place apres
le petit déjeuner.

Se resservir de choses, trop vites jetées
par d’autres.

Lancer un chant lors d’une activité
éprouvante.

51. Reboucher une orniére (ou boue) dans le 51. Aider une poussette a franchir des
chemin ou tout le monde passe. marches d’escalier.
52. Se lever pour faire le service de table, quand | 52. Se lever pour faire le service de table,
ce n’est pas son tour. quand ce n’est pas son tour.
53. Aller chercher du pain (eau, sel) avant que 53. Aller chercher quelque chose avant
les autres n’en manque. que les autres n’en manque.
54. Aider a porter une malle ou un gros sac a 54. Monter dans I’escalier un sac de
matériel. pomme de terre.
55. S’occuper de quelqu’un qui a le cafard. > Ar{ivef @ faire sourire quelqu’un qui est
fatigué.
. . A 56. Recouvrir un livre de la bibliotheque
56. Réparer la tente qui commence a s’abimer. . <o
qui commence a s’abimer.
, . . . 57. Céder sa priorité avec le sourire quand
57. Répondre par un sourire a qui vous a insulté.
on est au volant.
58. Prendre des affaires lourdes du sac de celui 58. Monter les bagages dans le train de
qui peine en marchant. quelqu’un qui peine.
59. Empécher une tricherie au jeu. 59. Empécher une tricherie au travail.
60. Dire bonjour aux gens qu’on croise dans un 60. Saluer aimablement un fonctionnaire
village. derriére son guichet.
. 61. Partir le premier chercher une éponge
61. Nettoyer le tapis de sol dans la tente , (o .
quand de 1’eau a été renversée.
62. Amener un camarade a retrouver la voie des 62. Amener un camarade a retrouver la voie
sacrements. des sacrements.
63. Offrir un fruit a quelqu’un qui marche sur la 63. Offrir un jus de fruit a un marcheur,
route. apercu 1’¢ét¢ au bord de la route.
64. Se proposer comme volontaire quand 64. Se proposer comme volontaire quand
personne ne veut le faire. personne ne veut le faire.
65. Ramasser un petit bout de papier 65. Ramasser un petit bout de papier
d’aluminium dans ’herbe. d’aluminium dans I’herbe.
66. Rentrer des affaires le soir quand il y a 66. Téléphoner en voiture pour signaler par
risque de pluie. un objet sur la chaussée.
67. Ramasser des pelures d’orange collées a 67. Ramasser une pile d’un rayonnage
terre. tombé au grand magasin.
68. Prier pour de gens qui se sont moqué des 68. Prier pour quelqu’un qui vous a fait du
scouts qui passaient. mal aujourd’hui.
69. Revenir discrétement pour ranger le coin de 69. Revenir discrétement pour ranger une
la toilette apres les douches. salle de réunion commune.
70. Offrir de sa place assise a terre sur son 70. Offrir sa place assise dans des
poncho. transports en commun.
71. Ecrire une carte a ses freres et sceurs en 71. Mettre une carte sous la porte de la

camp.

voisine pour une féte (des meres).



72.

Ranger des affaires qui ont été entassées
dans la malle.

72.

Ranger des affaires qui ont été
entassées dans un coin.

73. Ramasser des bouts de ficelles qui trainent 73. Conduire un auto-stoppeur jusqu’au
dans I’herbe. seuil de sa destination.
74. Arriver a partager une friandise, sans qu’on 74. Arriver a donner une friandise, sans
sache de qui elle vient. qu’on sache de qui elle vient.
75. Ramasser par terre des bouts de verre qui 75. Ramasser a terre des bouts de verre
pourraient étre dangereux. pouvant étre dangereux.
76. Se proposer pour aller reconnaitre un 76. Se proposer pour guider une personne
chemin, quand on hésite au carrefour. perdue devant un plan.
77. Soigner particulierement les outils qui sont a 77. Soigner particuliérement ce qui est a
I’usage de tous. I’usage commun.
78. Donner a quelqu’un de quoi offrir un cierge 78. Offrir a un enfant a I’église de quoi
avec son argent de poche. mettre un cierge.
79. Placer discrétement une fleur devant 79. Placer en secret une fleur sur la table
I’oratoire ou a I’autel du camp. de sa mere.
80. Couper du lierre qui étouffe un arbre. 80. Couper du lierre qui étouffe un arbre.
81. Passer vérifier un robinet mal fermé qui fuit § 81. Aller un fermer un robinet (une chasse
souvent. d’eau) qui coule.
82. Aider quelqu'un qui va étre en retard au 82. Offrir un ticket de métro a quelqu’un
rassemblement. qui veut s’en passer.
83. Réussir a cirer les chaussures de quelqu’un 83. Réussir a cirer les chaussures d’autrui
en cachette. en cachette.
84. Donner de son temps quand on a envie de 84. Donner de son temps quand on est
faire autre chose. pressé.
85. Partager son goiiter avec un autre qu’on 85. Partager son goiiter avec un camarade
n’aime pas spécialement. qu’on n’aime pas spécialement.
86. Refaire le plein avant de rendre une gourde 86. Refaire le plein avant de rendre une
(jerrican) empruntée. voiture empruntée.
87. Partager un peu de ce qu’on acheté avec son J 87. Offrir un pourboire inattendu a un
argent de poche. balayeur dans la rue...
88. Raser une souche ou une branche mal 88. Arroser une plante verte et épousseter
coupée. ses feuilles.
\ 89. Ranger les carnets de chants restés sur
89. Ranger les carnets apres la messe. , "
les bancs d’une église.
90. Ranger discretement le sac de quelqu’un de 90. Refaire discretement le lit de quelqu’un
négligent. qui a négligé de le faire.
91. Donner une de ses piles ou lacets de 91. Repasser éteindre une lampe allumée
rechange. dans une piece vide.
. , . 92. S’interposer pour protéger quelqu’un
92. S’interposer pour protéger un petit. de plus faible.
93. Réorienter une discussion qui tourne vers le 93. Réorienter une discussion qui tourne
mal. vers le mal.
94. Laver et faire sécher un des torchons de 94. Rincer la serpilliére de la cuisine.
vaisselle.
95. Aider a décharger la voiture d’intendance au | 95. Descendre aider a décharger la voiture
retour des courses. au retour des courses.
96. Entrainer a jouer un camarade qui n’a pas 96. Inviter a jouer un camarade délaissé.
regu de courrier.
97. Préter ses gants blancs pour une cérémonie. 97. Laver la gamelle du chien (du chat).
98. Se proposer pour recoudre 1’insigne de 98. Recoudre une affaire déchirée.
quelqu’un.
99. Offrir un sacrifice pour les ames du 99. Faire dire une messe pour les ames du

purgatoire les plus délaissées.

purgatoire les plus délaissées.



