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LES 15 PSAUMES GRADUELS

CHAPITRE ROUTE DE FRANCE




Table des 15 psaumes Graduels

Ps. 120 a Tierce p.3
Ps. 121 a Tierce p.4 o Ps. 129 aux Vépres p.12
Ps. 122 a Tierce p.5 e Ps. 130 aux Vépres p.13

e Ps. 131 aux Vépres p.14
Ps. 123 2 Sexte p.6

Ps. 124 2 Sexte p.7
Ps. 1252 Sexte p.8

o Ps. 132 aux Vépres p.15
e Ps. 133 aux Vépres p.18
(= psaumes du Lundi et Mardi

aux Veépres)
Ps. 126 2 None p.9

Ps. 127 a2 None p.10

Ps. 128 3 None p.11 o Ps. 134
(tous les soirs, dernier
(= pendant la semaine psaumes aux Complies)
aux petites heures) p. 19

Regle de St Benoit (V1™ sigcle)

« On chantera aussi 3 psaumes a Tierce, a Sexte et a None,

depuis le 119 jusqu'au 127°™, c'est a dire 9 psaumes ;
lesquels psaumes seront repétés journellement

aux mémes Heures jusqu'a Dimanche. »

[= Chapitre 18, en quel ordre il faut dire les psaumes].
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Vers le milieu de la matinée (TIERCE)

on peut chanter ces 3 psaumes

Antienne g
-

Clamavi - —a LY T N | P A LI
P e ey wA | | L. ]

« J'ai crie . , {w)a

et vous Cla mavi |, et exaudivit me || Gloria Tatei et Tho*tt SPle'_b‘,t{ Sanclo.

m'avez

exauce »

[Ton irrégulier : médiante a un accent / finale a 4 syllabes]

Psavume 120 (CXIX)  Cantique des montées.

1 Ad DoOminum cum tribularer

clamavi * et exaudivit me.

> DoOmine libera d&nimam meam a
labiis 1riquis * et a lingua dolosa.

3 Quid detur tibi aut quid apponatur
tibi * ad linguam doldsam ?

+ Sagitte poténtis acute * cum
carbonibus desolatoriis.

s Heu mihi quia incolatus meus
prolongatus est{ habitavi cum

habitantibus Cedar * multum incola
fuit anima mea.

7 Cum his qui odérunt pacem eram
pacificus * cum  loquébar illis
impugnabant me gratis.

Gloria Patri...

p.3

1 Vers le Seigneur, dans ma
detresse je crie, et il me répond.

2 Seigneur, délivrez-moi des
levres fausses, et de la langue
perfide!

3 Que va-t-il te donner, et quoi
encore, langue perfide?

4 Les fleches du batailleur,
qu'on aiguise a la braise des
genéts.

5 Malheur a moi dont le séjour
se prolonge, j'ai habité les
tentes de Qédar! [6] Mon dme
a trop vécu parmi des gens qui
haissent la paix.

7 Moi, si je parle de paix,
eux sont pour la guerre.



Psaume 121 (CXX) Cantique des montées.

1 Levavi oOculos meos ad montes *
unde véniet auxilium mihi.

> Auxilium meum a Ddmino * qui fecit
c&lum et terram.

3 Non det in commotionem pedem
tuum * neque dormitet qui custodit te.

+ Ecce non dormitabit neque ddrmiet *
qui custodit Israel.

s Dominus custodit te, DoOminus
protéctio fua * super manum déxteram
tuam.

s Per diem sol non uret te * neque
luna per noctem.

7 Déminus custodit te ab omni malo *
custodiat animam tuam DOminus.

s DOminus custddiat introitum tuum et
¢xitum fuum * ex hoc nunc et usque in

seculum.
i Gloria Patri...

B
o
SIEZ OVEC NOWS
eigneur, cor

il 5€ Fait hard p.4

1 Je leve les yeux vers les
monts: d'ou viendra mon
secours.

2 Le secours me vient du
Seigneur qui a fait le ciel et la
terre.

3 Qu'il ne laisse trébucher pas
ton pied! Qu'il ne dorme pas,
ton gardien!

4 Vois, il ne dort pas ni ne
sommeille,  celui qui garde
Israél.

5 Le Seigneur est ton gardien,
ton ombrage, le Seigneur, a ta
droite.

6 De jour, le soleil ne te frappe
pas, nila lune pendant la nuit.

7 Le Seigneur te garde de tout
mal, le Seigneur garde ton dme.

8 Le Seigneur te garde au
départ, au retour, maintenant et
d jamais.




Psaume 122 (CXX]) Cantigue des montées. De David.

1 Leetatus sum in his qua dicta sunt
mihi * in domum Domini ibimus.

> Stantes erant pedes nostri * in atriis
tuis Jerusalem.

s Jerusalem quee adificatur ut civitas *
cujus participatio ejus in idipsum.

+ Illuc enim ascendérunt tribus, tribus
Domini * testiménium Israel ad
confiténdum némini Domini.

s Quia illic sedérunt sedes in judicio *
sedes super domum David.

s Rogate quae ad pacem sunt
Jerusalem * et abundantia diligéntibus
te.

7 Fiat pax in virtute fua * et abundantia
in tarribus tuis.

s Propter fratres meos et proximos
meos * loquébar pacem de te.

> Propter domum Do6mini Dei nostri *
quaesivi bona tibi.

Gloria Patri... £
S

1 J'étais joyeux que l'on me
dise: Allons a la maison du
Seigneur!

2 Enfin nos pieds s'arrétent
dans tes enceintes, Jerusalem!

3 Jerusalem, bdtie comme une
ville ou tout ensemble fait
corps,

4 La ou montent les tribus, les
tribus du Seigneur, selon la loi
d'Israél pour rendre grdace au
nom du Seigneur.

5 Car ils sont la, les sieges du
jugement, les sieges de la
maison de David.

6 Appelez la paix sur Jérusalem
. que reposent tes tentes!

7 Advienne la paix entre tes
murailles : et l'abondance en
tes forteresses !

8 Pour l'amour de mes freres,
de mes amis, laisse-moi dire:
Paix sur toi!

9 Pour l'amour de la maison du
Seigneur notre Dieu, je prie
pour ton bonheur!
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Vers le milieu de la journée (SEXTE)

on peut chanter ces 3 psaumes

[
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Antienne Qui hibitas in oxlis miserere wobis |Gloraliliiet Sliot& Spirilu Swack.
Qui habitas :

« Vous qui habitez aux cieux, ayez pitié de nous »

[8™ Ton : médiante a un accent / finale a 2 syllabes avant I'accent]

Psaume 123 (CXXI)  Cantique des montées.

1 Ad te levavi oOculos meos * qui
habitas in celis.

> Ecce sicut oOculi servdorum * 1n
manibus domindérum sudrum,

ancille 1n manibus
1ita oOculi nostri ad
nostrum donec

Sicut oculi
domine susx *
Dominum Deum
misereatur nostri.

5 Miserére nobis Domine, miserére

nostri * quia multum repléti sumus
despectione.

+ Quia multum repléta est anima
nostra * opprobrium abundantibus, et
despéctio supérbis.

Gloria Patri...

p.6

1 J'ai les yeux levés vers vous ,
qui habitez aux cieux;

2 les voici comme les yeux des
serviteurs fixés sur les mains
de leur maitre.

Comme les yeux de la
servante fixes sur la main de sa
maitresse, ainsi nos yeux sont
tournés vers le Seigneur notre
Dieu, jusqu'a ce qu'il nous
prenne en pitié.

3 Pitié pour nous, Seigneur,
pitié pour nous, trop de mépris
nous a abreuvé ;

4 notre dame est par trop
rassasiee des sarcasmes des
satisfaits (et du mépris des
orgueilleux) !



Psavume 124 (CXXM) Cantigue des montées.

1 Nisi quia DOminus erat in nobis,
dicat nunc Israel * nisi quia DOéminus
erat in nobis,

Cum insurgerent hdmines irn nos *
forte vivos deglutissent nos,

Cum 1irascerétur furor edorum in nos *
forsitan aqua absorbuisset nos.

Torréntem pertransivit anima nostra *
forsitan pertransisset anima nostra
aquam intolerdbilem.

s Benedictus Déminus * qui non dedit
nos in captionem deéntibus edrum.

7 Anima nostra sicut passer erépta
est * de laqueo vendntium,

Laqueus congritus est * et nos liberati
sumus.

s Adjutéorium nostrum in noémine
Domini * qui fecit celum et zerram.

Gloria Patri...

1 Sans le Seigneur qui était
pour nous - a Israél de le dire -
121 sans le Seigneur qui était
pour nous...

quand on sauta sur nous, [3]
alors ils nous dévoraient tout
vifs dans le feu de leur colere.

4 Alors les eaux nous
submergeaient, le torrent nous
engloutissait.

5 alors il passait sur notre
dme en eaux écumantes. Notre
dame aurait pu traverser une
eau infranchissable.

6 Béni soit le Seigneur qui n'a
point fait de nous la proie de
leurs dents!

7 Notre ame comme un oiseau
s'est échappée du filet de
l'oiseleur.

Le filet s'est rompu et nous
avons été sauves ;

8 Notre secours est dans le
nom du Seigneur qui a fait le
ciel et la terre.



Psaume 125 (CXXIV) Cantigue des montées.

1 Qui confidunt in Démino sicut mons
Sion * non commovebitur in &térnum
qui habitat in Jeruasalem,

Montes in circtitu ejus T et Déminus
in circtitu populi sui * ex hoc nunc et
usque in seeculum.

3 Quia non derelinquet Dominus
virgam peccatorum super sortem
justdrum * ut non exténdant justi ad
Iniquitatem manus suas.

+ Beénefac Domine bonis * et rectis
corde.

s Declinantes autem ad obligationem
addicet DoOminus cum operantibus
iniquitdatem * pax super Israel.

Gloria Patri...

1 Ceux qui s'appuient sur le
Seigneur ressemblent au mont
Sion: rien ne l'ébranle, il est
stable pour toujours.

2 Jerusalem! les montagnes
l'entourent, ainsi le Seigneur
entoure son peuple maintenant
et pour toujours.

3 Jamais un sceptre impie ne
pesera sur l'héritage des justes,
de peur que la main des justes
ne tende au crime.

4 Faites du bien, Seigneur, aux
gens de bien, qui ont au coeur
la droiture.

5 Mais les tortueux, les
dévoyes, qu'il les repousse, le
Seigneur, avec les malfaisants !
Paix sur Israél !
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Au debut de l'aprés-midi (NONE)

on peut chanter ces 3 psaumes

- _ = .I . - !
Antienne gl I — B | T
Beati Bedli ommnes qu Hment Pominam ||Glorsa Tabtiz et E&*&Sp[n’bﬁ%ﬁcb.
Omnes : -7 '

« Heureux tous ceux qui craignent le Seigneur »

[2°™ Ton : médiante a un accent / finale a 1 syllabe avant I'accent]

Psaume 126 (CXXV) Cantigue des montées.

1 In converténdo DOminus captivitaitem
Sion * facti sumus sicut consoldti.

> Tunc replétum est gaudio os
nostrum * et lingua nostra exultatione,

Tunc dicent inter gentes : *
Magnificavit Dominus facere cum eis.

s Magnificavit  Dominus  facere
nobiscum * facti sumus laetdantes.

+ Convérte DoOmine captivitatem
nostram * sicut torrens in Austro.

s Qui  séminant
exultatione metent.

in  lacrimis * 1n

s Euntes ibant et flebant * mitténtes
sémina sua,

Veniéntes autem vénient n
exultatione *  portantes  manipulos
SUOS. Gloria Patri...

p.9

1 Quand le Seigneur ramena les
captifs de Sion, nous étions
consolés ;

2 alors notre bouche s'emplit de
joie et nos levres de chansons.

Alors on disait chez les paiens:
Merveilles que fit pour eux le
Seigneur!

3 Merveilles que fit pour nous
le Seigneur, nous étions dans la
joie.

4 Ramenez,

captifs
Négeb!

Seigneur, nos
comme torrents au

5 Ceux qui sement dans les
larmes ~ moissonneront  en
chantant.

6 Il s'en va, il s'en va en
pleurant, il porte la semence;

il s'en vient, il s'en vient en
chantant, il rapporte ses
MOISSOnS.



Psavume 127 (CXXV‘) Cantique des montées. De Salomon.

1 Nisi Dominus @dificaverit domum *
in vanum laboravérunt qui adificant
eam,

Nisi Dominus custodierit civitagtem *
frustra vigilat qui custddit eam.

> Vanum est vobis ante lucem
surgere * surgite postquam sedéritis,
qui manducatis panem doldris,

Cum déderit diléctis suis somnum. *
Ecce est haeréditas DOmini filii merces
fructus ventris.

+ Sicut sagitte in manu poténtis * ita
fili1 excussdrum.

s Beatus vir qui implévit desidérium
suum ex Ipsis * non confundétur cum
loquétur inimicis suis in porta.

Gloria Patri...

1 Si le Seigneur ne bdtit pas la
maison, en vain peinent les
batisseurs;

si le Seigneur ne garde pas la
ville, en vain la garde tient sa
veille.

2 1l est vain de vous lever au
matin, levez-vous aprés votre
repos, mangeant le pain des
douleurs,

alors que Lui comble son
bien-aimé qui dort. ° C'est
['héritage du Seigneur que des
fils, récompense que le fruit des
entrailles;

4 comme les fleches en la main
du héros, ainsi sont les fils de
la jeunesse.

5 Heureux ['homme, celui-la
qui en a rempli son carquois;
point de honte pour eux, quand
ils débattent a la porte, avec

N Jeurs ennemis.



Psayme 128 (CXXVTJ) Cantique des montées.

1 Beati omnes qui timent Déminum *
qui ambulant in viis ejus.

> Labores manuum tudrum quia
manducdbis * beatus es et bene tibi
erit.

3 Uxor tua sicut vitis abundans * 1n
latéribus domus fuz,

Fili1 tu1r sicut novélle olivarum * in
circuitu mens ftux.

+ Ecce sic benedicétur homo * qui
timet Dominum.

s Benedicat tib1 DOminus ex Sion * et
videas bona Jerisalem 6mnibus diébus
vite tuzx.

s Et videas filios filibrum tugrum *
pacem super Israel.

Gloria Patri...

1 Heureux tous ceux qui
craignent le  Seigneur et
marchent dans ses voies!

2 Du labeur de tes mains tu te
nourriras, heur et bonheur
seront pour toi!

3 Ton épouse: une vigne
fructueuse au coeur de ta
maison.

Tes fils : des plants d'olivier
autour de la table.

4 Voila de quels biens sera
béni ['homme qui craint le
Seigneur.

5 Que le Seigneur te bénisse
de Sion! Puisses-tu  voir
Jérusalem dans le bonheur tous
les jours de ta vie,

6 et voir les fils de tes fils !
Paix sur Israél !

- ® - ‘!
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Vers la fin de l'aprés-midi (Vépres)

on peut chanter les 5 psaumes graduels suivants

Psaume 129 (CXXVIII) Cantigue des montées.

| L J
- i L

= ' m)z

Antienne
Scepe :

Sék pe ex pugna < Tunt me a Ju ventitle mea J\Geria Btz et flho*  Spirélel Somco.

« Souvent, ils m'ont fait la guerre, depuis ma jeunesse »

[2°™ Ton : médiante a un accent / finale a 1 syllabe avant I'accent]

1 [ Sceepe expugnavérunt me a
Jjuventute mea,| * dicat nunc Israel :

> Sepe expugnavérunt me a juventite
mea * ¢tenim non potuérunt mihi.

3 Supra dorsum meum fabricavérunt
peccatores * prolongavérunt
Iniquitatem suam.

+ Dominus justus concidit cervices
peccatorum. *  sConfundantur et
convertantur retrorsum omnes qui
odérunt Sion.

s Fiant sicut feenum tectérum * quod,
priusquam evellatur, exaruit :

7 De quo non implévit manum suam,
qui metit, * et sinum suum, qui
manipulos colligit.

p-12

! Souvent ils m'ont traqué des ma
jeunesse, - a Israél de le dire -

tant ils m'ont traqué des ma
jeunesse, mais ils n'ont pas eu le
dessus.

3 Sur mon dos ont labouré les
laboureurs, allongeant leurs
cruels sillons;

4 Le Seigneur le Juste a brisé les
liens des impies.

’ Qu'ils soient tous confondus,
repousses, ceux qui haissent Sion;

0 qu'ils soient comme ['herbe des
toits qui seche avant qu'on
l'arrache!

7 . , )

Le moissonneur n'en remplit pas
sa main, ni celui qui lie les
gerbes, sa brassée ;



* Et non dixérunt, qui preteribant : 8 et les passants ne diront point :

benedictio DOmini  super vos. * Bénédiction du Seigneur sur
Benediximus vobis in  nomine vous ! Nous vous bénissons au
Démini nom du Seigneur.
Gloria Patri...
. ; " | .J ! ]
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l
St pe ex pigna verunt me a Juvenbile mea | Cloria Bolri et fiio* & Spirites Samclo.

Psaumie 139 (CXXIX) Cantigue des montées.

Antienne = MY R E—1
De De profiindis clamivi ad te Dymine.]|Clorsa Bt Rli*€t Spinitur Sinc

Profundis
« Des profondeurs, j'ai crié vers vous Seigneur »

[8°™ Ton : médiante a un accent / finale a 2 syllabes avant l'accent]

t [De pr Of undis  clamavi ad te ! Des profondeurs je crie vers
Domine [* *Domine exaudi yvocem  vous, Seigneur: 2 Seigneur,
meam : écoutez mon appel.

Que votre oreille se fasse

Fiant aures tux intendéntes, * in R L
attentive a l'appel de ma priere!

vocem deprecationis mee.

< s e ey r . g Si vous retenez les fautes,
3 S1 iniquitates observaveris, DOmine * : : f :
Seigneur, Seigneur, qui

\ : e «
Quia apud te propitiatio ,est. et 4 Mais le pardon est prés de

propter legem tuam sustinui te vous, a cause de votre loi

Domine. Seigneur, j'ai maintenu.

p.13



Sustinuit anima mea in verbo ejus *

s speravit anima mea in Démino.

s A custddia matutina usque ad
noctem * speret Israel in Démino.

7 Quia apud DOéminum misericordia *
et copidsa apud eum redémptio.

s Bt ipse rédimet Israel * ex omnibus

Mon ame s'est maintenue dans
votre parole. °Elle espére, mon
ame, dans le Seigneur;

mon dme attend le Seigneur
plus que les veilleurs l'aurore;
" qu'sraél attende le Seigneur !

Car pres du Seigneur est la
grdce, pres de lui, I'abondance
du rachat;

c'est lui-méme qui rachetera
Israél de toutes ses fautes.

Iniquitatibus ejus. Gloria Patri...
C—-n = n—‘. — H—t—m—-(-l)l-{-n--—.-i'—
R RS ! e

De profiin dis &h?_fépi ad te Domine.

Glorsa [l & $2lo*Et Spirtur Sancla.

Psaume 131 (CXXX) Cantique des montées. De David.

e 'i ¥ 5n S - i —!——.—‘—.——'—'——{-——"""‘E-—"b—‘-—_.._‘
) ]
| T S AT
Antienne = 7Tn T S i Dgmd no | Glersa Fal et flio* 6t Sperdl Sancl.
Speret : - - -

« Qu'lsraél espere dans le Seigneur ! »

[Ton irrégulier : médiante a un accent / finale a 4 syllabes]

1 Domine, non est exaltitum cor
meum * neque elati sunt 6culi mei.

Neque ambulavi in magnis * neque
in mirabilibus super me.

2 S1 non humiliter sentiébam * sed
exaltavi animam meam.

p.-14

Seigneur, je n'ai pas le coeur
fier, ni le regard hautain.

Je n'ai pas pris un chemin de
grandeurs, ni de prodiges qui
me dépassent.

2 o :

Si je n'ai pas d'humbles
sentiments, mais qu'au
contraire mon dme s'est exaltée



Sicut ablactatus est super matre sua * Que je sois comme un petit

. e e e, t 5 ore, tell
ita retribiitio in anima mea. enfant sevré avec sa mere, telle
sera la récompense de mon

. , . ame.
3 Speret Israel in DOmino * ex hoc

nunc et usque in séeculum. 3 Mets ton espoir, Israél, en le

Gloria Patri... Seigneur, des maintenant et
pour toujours !
= - / o
« £ g2 .h" S ;‘1 fﬂ—l—'-l—.—jﬂ'lﬁ.‘;i‘.—"—
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|
Spe et Israel tn P¥mino | Glovia Talt el filio * @ Spérdlui Sancls.

Psaume 132 ICXXX” Cantique des montées.

r

LI | ¥ !! LW «

| € Smmis mansu ebidinis Ejus | Chria Tabi et STliowct Spiritui Sands
Antienne - hee
Et omnis : « Et de toutes ses bontes... »

[Ton irrégulier : médiante a un accent / finale a 4 syllabes]

1 Meménto, Doémine, David * et Garde dmémoire lcli? David,
. y g e ] tout
omnis mansuetidinis ejus : Seigneur, de tout son labeur,

du serment qu'il fit au Seigneur,
2 Sicut juréwit Domino * votum de son voeu au Puissant de

. Jacob:
vovit Deo Jacob.
3 S1 introlero 1n tabernaculum 3 wpoint n'entrerai sous la ente.
domus mea * si ascéndero In ma maison, point ne monterai sur
lectum strati mei : le lit de mon repos,

p.15



+ Si1 dédero somnum oculis meis *
et palpebris meis dormitationem :

s Et réquiem temporibus meis T
donec i1nvéniam locum Doémino *
tabernaculum Deo Jacob.

s Ecce audivimus eam in Ephrata *
Invénimus eam in campis silve.

7 Introibimus in taberndculum ejus *
adorabimus 1n loco, ubi stetérunt
pedes ejus.

s Surge, DOmine in réquiem tuam *
tu et arca sanctificationis tue.

9 Sacerdotes  tur  induantur
justitiam * et sancti tui exudltent.

v Propter David, servum tuum *
non avertas faciem Christi tul.

n Juravit Dominus David veritatem,
et non frustrabitur eam * De fructu
ventris tui ponam super sedem
tuam.

12 Si custodierint filn  tul
testaméntum meum * et testimonia
mea hac qua docebo eos :

Et filii eérum usque in séeculum *
sedébunt super sedem tuam.

p.16

4 . . . Y

point ne donnerai de sommeil a
mes yeux et point de répit a mes
paupieres,

que je ne trouve un lieu pour le
Seigneur, un tabernacle au
Puissant de Jacob! "

Voici: on parle de I'Arche en
Ephrata, nous l'avons découverte
aux camps de la forét !

7 . . .

Entrons au lieu ou Il séjourne,
prosternons-nous  devant  son
marchepied.

8 Leve-toi, Seigneur, vers ton
repos, toi et l'arche de ta force.

Tes prétres se vétent de justice,
tes fideles crient de joie.

10 :

A cause de David ton
serviteur, n'écarte pas la face de
fon messie.

! Le Seigneur l'a juré a David,
verité dont jamais il ne s'écarte:
"Clest le fruit sorti de tes
entrailles que je mettrai sur le
trome fait pour toi.

12 Si tes fils gardent mon

alliance, mon témoignage que je
leur ai enseigné,

leurs fils eux-mémes a tout
jamais siégeront sur le trone fait
pour toi."



13 Quoniam elégit Dominus Sion *
elégit eam in habitationem sibi.

4+ Haec réquies mea in s&culum
seculi * hic habitdbo quoniam elegi
eam.

s Viduam  ejus  benedicens
benedicam * pauperes ejus saturabo
panibus.

15 Sacerdotes ejus induam salutari *
et sancti ejus exultatione exultabunt.

7 Illic prodacam cornu David *
paravi lucérnam Christo meo.

18 Inimicos ejus induam
confusiéne * super ipsum autem
efflorébit sanctificatio mea.

3 Car le Seigneur a fait choix de
Sion, il a désiré ce siege pour
lui:
14 "C’ : \

est i1ct mon repos a tout
jamais, la j'habiterais, car j'en ai
fait le choix.

15 L.

Je la bénirai ses veuves, ses
pauvres je les rassasierai de
pain,

ses prétres, je les vétirai de
salut et ses fideles jubileront de
joie.
17 15 Lo o
a, je susciterai une lignée a
David, j'appréterai un flambeau
pour mon messie,

ses ennemis, je les vétirai de
honte, mais sur lui fleurira la

Gloria Patri... couronne de saintete.
€
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Psaume 133 (CXXXII) Cantique des montées. De David
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Antienne
Ecce :

€cce quam be bonum cl‘ quam Jucwzémn habitare 63 bres i1 dmum. H

« Voyez comme il est bon et agréable pour des fréeres d'habiter ensemble »

[1° Ton : médiante a 2 accents / finale a 2 syllabes avant 'accent]

[Ecce quam bonum, et quam
jucundum, *  habitare fratres in
unum /]

> Sicut unguéntum in capite, * quod
descéndit in barbam, barbam Aaron.

Quod desceéndit in oram vestiménti
ejus * sicut ros Hermon, qui
descéndit in montes Sion.

Quoniam illic mandavit DOéminus
benedictionem, * et vitam usque in
séeculum.

€ :

! Voyez comme il est bon, et qu'il
est doux d'habiter en freres tous
ensemble!

2 C'est une huile parfumée sur la
téte, qui descend sur la barbe,
sur la barbe d'Aaron,

qui descend sur le bord de ses

tuniques. 3 C'est la rosée de
['Hermon, qui descend sur les
hauteurs de Sion;

Car c'est la que le Seigneur a
établi la bénédiction, et la vie
éternelle.
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A la priere du soir (COMPLIES)
on peut prendre ce dernier psaume graduel.
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[Ton direct : finale a 2 syllabes avant accent ]

Psaume 134 (CXXXII) Cantique des montées.

' [Ecce nunc benedicite Dominum * 1 Ajions! bénissez le Seigneur,
omnes servi Domini], tous les serviteurs du Seigneur,

. s in d Démini * in atrii officiant dans la maison du
Qui statis in domo DOmini * in atrils  gejoncur, dans les parvis de la

domus Dei nostri. maison de notre Dieu.

2 In noctibus extollite manus vestras iIn 2 panc les nuits levez vos

sancta * et benedicite Dominum. mains vers le sanctuaire, et
bénissez le Seigneur.

3 Benedicat te Dominus ex Sion, *qui

fecit celum et terram. 3 Que le seigneur te bénisse de
Gloria Patri... Sion, lui qui fit le ciel et la

terre!
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Voici ce que le Pére Jacques Sevin écrivait dans son dernier grand éditorial
(« la Promotion de Jésus-Christ », le Chef, janvier 1933) :

« Ah ! Routiers de France, Chevaliers de France,
le beau camp volant, 1'épopée divine :
refaire en pénitents, en pelerins,

chapelet en main, au chant des Psaumes Graduels,

la route sacrée que Jésus et Marie firent ensemble !... »

Ainsi est rassemblé pour les Viatores, pelerins de 1'éternel, cet ensemble appelé
« psaumes des montées » ou « psaumes graduels » que le caln de Riaumont a repris sur
les Routes de Chartres depuis 1994. Ces 15 psaumes sont assez courts et se suivent (ps
120 a 134), tel un grand rosaire forme¢ de plusieurs chapelets.

Depuis prés de 3.000 ans, ces psaumes graduels forment une collection a part, au
coeur des 150 psaumes. Et on peut remarquer dans leur composition qu'ils comportent
des ¢léments revenant plusieurs fois, comme pour rythmer la marche.

En effet ils €étaient chantés par les pelerins qui « montaient » a Jérusalem (la ville
sainte est située a 800 métres au-dessus de la mer), comme I'a fait souvent le Christ, et
la Sainte Famille. Ces pelerinages avaient lieux spécialement a l'occasion des trois
grandes fé€tes du peuple €lu, a savoir Paque, la Pentecote, et la féte des Tentes. Le
Temple lui-méme comportait un escalier de quinze marches (gradins) séparant des
parvis, et qui servait de tribune pour la chorale des 1évites chantres.

Ce groupe de quinze psaumes est toujours utilisé dans I’office divin chanté par
les communautés monastiques. Tant de générations et de saints ont ainsi psalmodié
cette belle pricre... En reprenant ces mots avec lesquels ils ont prié, a la suite du Christ,
nous plagons nos pas dans une tradition plus que millénaire. Le regroupement proposé
ici est donc celui des petites heures de la semaine selon St Benoit, en usage dans
I'Eglise latine depuis une quinzaine de siécle !

D'un point de vue pratique, pour €tre facilement chantées par tous sur la route,
les syllabes ou la mélodie « décroche » ont été soulignée pour chaque verset. Et
I'antienne qui donne le ton est ici celle la plus utilisée pendant l'année. Ce chant
introduira a la méditation du psaume, dont une traduction est proposée en vis-a-vis.

Chapitre « Route de France » sainte-croix(@riaumont.net
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